


JAK BEZPIECZNIE I 
CIEKAWIE SPŇDZIĹ 

WAKACJE NAD 
MORZEM? 

 
 

 Paulina Karbowniczek 
Angelika Krynicka 



   

 Po dziesiňciu miesiŃcach ciňŨkiej pracy i 
stres·w nadchodzi tak wyczekiwany przez 
nas wszystkich czas ï WAKACJE. Bňdzie to 
czas zabawy i nowych przeŨyĺ. KorzystajŃc 
z czasu wolnego nie zapominajmy jednak o 
naszym bezpieczeŒstwie. KaŨdy z nas musi 
zwracaĺ uwagň na r·Ũne zagroŨenia 
podczas wakacyjnego wypoczynku, aby po 
jego zakoŒczeniu pozostağy tylko dobre 
wspomnienia.  



Zasady bezpiecznej kŃpielié 

 

�9 Pğywaj tylko w miejscach strzeŨonych, czyli tam, gdzie 
jest ratownik WOPR. 

�9 Nie wchodŦ do wody tam, gdzie kŃpiel jest zakazana. 
InformujŃ o tym znaki i tablice. Zanim wejdziesz do 
niestrzeŨonych zbiornik·w doroŜli kaŨdorazowo powinni 
sprawdziĺ gğňbokoŜĺ i strukturň dna. 

�9 Przestrzegaj regulamin kŃpieliska, na kt·rym 
przebywasz. Stosuj siň do uwag i zaleceŒ ratownika. 

 


